
37 

  

  

 

 

 

  

 

 

नैतिकिा की अवधारणा और स्त्री 

डॉ. घनश्याम दास 
सहायक प्राध्यापक, (हहिंदी), हदल्ली विश्िविद्यालय, हदल्ली, भारत  

साराांश 
नैततकता एक ऐसी अिधारणा है जिसने स्त्री को स्त्िच्छन्द रूप से रहने और सोचने ही नहीिं हदया। ज्ञात इततहास 
इसका उदाहरण है। इततहास इस बात का भी गिाह है कक स्त्री यहद अधोगतत के ललए वििश थी तो उनके पीछे 
पुरुष मानलसकता की िह सीमा रेखा काययरत थी जिसको स्त्री चाहकर भी नहीिं लााँघ सकती थी। यहद िह सीमाओिं 
को लािंघती तो उसे अनेक लािंछनों को सहना पड़ता, हालािंकक उसने अनेक लािंछन सहे भी हैं और कमोबेश आि 
भी सह रही है। स्त्री खुद अपनी अधोगतत को अपनी तनयतत मानकर चुपचाप समय के साथ समझौता करती रही 
है। नैततकता का सारा िाल स्त्री के इदयगगदय िो बुना गया, उसका उद्देश्य स्त्री पर शासन करना था, उसे अपने 
इशारों पर चलाने के ललये था। स्त्री देह पर तनयिंरण इसकी बड़ी उपलजधध रही क्योंकक देह पर तनयन्रण से स्त्री 
पूणयतः पुरुष के अजततयार में आ गयी। स्त्री के मानस में देह की शुगचता को बड़ ेगहरे तक वपतसृत्ता ने काबबज़ 
कर हदया जिससे स्त्री देह से बाहर तनकल ही नहीिं पाई। ऐसे में स्त्री पर शासन करना वपतसृत्ता के ललए आसान 
हो गया। धमय, समाि, परम्परागत रीतत ररिाि आहद से सम्बिंगधत नैततकताएाँ स्त्री के खाते में बड़ी चालाकी से 
डाल दी गईं। स्त्री ने भी इसे अपने िीिन का हहस्त्सा मान ललया और नैततकता के िाल में ऐसी उलझती गई कक 
किर इनसे तनिात लमलना उसके ललए मजुश्कल हो गया। ऐसा नहीिं है कक नैततकता कोई बुरी चीि है या नैततकता 
से कोई नुकसान है, लेककन समस्त्या और प्रश्न यह पैदा होता है कक नैततकता की सारी ठेकेदारी स्त्री के हहस्त्से ही 
क्यों डाल दी गई? देह शुगचता की अिधारणा को इसके उदाहरण के रूप में देखी िा सकती है। देह शुगचता का 
सिाल स्त्री और पुरुष दोनों के ललए होना चाहहए क्योंकक देह तो पुरुष की भी होती है, लेककन पुरुष शुगचता के 
इस दायरे से बाहर रहता है लेककन स्त्री नहीिं। धमय, सामाजिक जिम्मेदारी अथिा परम्पराएाँ सभी को जस्त्रयािं ही 
तनभाती रही हैं और आि भी तनभा रही हैं। कहने का अलभप्राय यह है कक प्राचीन काल से लेकर आि तक जस्त्रयााँ 
नैततकता के दायरों में बिंधी चली आ रही है। 
 
मलू शब्द: नैततकता, वपतसृत्ता, देह शुगचता, नीतत, नैततक दातयत्ि, नीततशास्त्र, स्त्री विमशय 

प्रस्त्िावना 
प्रकृति ने स्त्री और पुरुष दोनों को एक समान जीवन 
ददया है। शरीररक क्षमिाएं भी दोनों को प्रदान की हैं। 

हााँ, जहााँ िक शरीररक सरंचना और बनावट की बाि है 
िो प्रकृति ने जरूर उनमें कुछ पररवितन ककए हैं। 
शरीररक दृष्टट से पुरुष स्त्री की िुलना में कुछ अधिक 
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शष्तिशाली है लेककन बबना स्त्री के उसकी शष्ति का 
कोई लाभ नहीं। यह सवतववददि है कक पुरुष बबना स्त्री 
के अिूरा है और स्त्री ही उसे पूर्तिा देिी है। इससे भी 
बढ़कर कक स्त्री ही पुरुष के जीवन का आिार है तयोंकक 
वह जननी है। वह पुरुष के होने का कारर् है। लेककन 
ववडम्बना देखिए कक वही जननी पुरुष के तनयन्त्रर् में 
रहने को वववश होिी रही है। 
जब हम नैतिक दातयत्वों की बाि करिे हैं िो पाि ेहैं 
कक इसकी बहुि हद िक ष्जम्मेदारी ष्स्त्रयों पर होिी 
है। समाज में स्त्री ही नैतिक मलू्यों की वादहका होिी 
है। मााँ, बहन, बेटी पत्नी आदद की अलग-अलग 
भमूमकाओं में स्त्री नैतिकिा का तनरन्त्िर तनवातह करिी 
चलिी है। उससे यह अपेक्षा की जािी रही है और 
लगािार की जािी है कक वह नैतिकिा की सीमाओ ंका 
उल्लघंन न करे, वह ककसी भी सामाष्जक लक्ष्मर् रेिा 
का अतिक्रमर् न करे। यदद वह ऐसा करिी है िो उसे 
सामाष्जक अपयश का मशकार होना पड़िा है। लेककन 
दसूरी िरफ पुरुष के मलए नैतिकिा के कड़ ेतनयम नहीं 
होिे।यदद पुरुष कही ंअनैतिक होिा भी है िो उसे पुरुष 
होने का लाभ ममल जािा है और स्त्री की भांति उसे 
ककसी भी िरह की अष्ननपरीक्षा देने के मलये वववश 
नही ंहोना पड़िा। यह हमारे समाज की एक हकीकि 
है ष्जससे इनकार नही ं ककया जा सकिा। कहने का 
िात्पयत यह है कक सामाष्जक नैतिकिाओं के सारे तनयम 
और कानून ष्स्त्रयों पर ही लागू ककए जािे हैं, पुरुषों 
पर नहीं। 
 
नैतिकिा की अवधारणा 
नैतिकिा एक भारी-भरकम और दरुूह शब्द है। नैतिकिा 
को समझने के मलए इसके अर्त को सम्पूर्तिा में जानने 
और समझने की आवश्यकिा होिी है। सिही िौर पर 
नैतिकिा को नही ंसमझा जा सकिा, इसके मलए अर्ों 
के अर्ाह सागर में गहरे उिरने की जरूरि होिी है। 
नैतिकिा शब्द नैतिक से बना है और नैतिक नीतिशास्त्र 

का शब्द है। नैतिक होने का अर्त है कक मनटुय के 
अदंर सच्चाई, इमानदारी, दयालिुा, मरैी सौहादत आदद 
मलू्य होने चादहए। इसके अिंगति कितव्य 
परायर्िा,पववरिा, शुधचिा, चाररबरक दृढ़िा, पववर 
ह्रदय सत्य भाषर् आदद की अतनवायतिा होिी है। 
नैतिकिा का अर्त है- नीतियों के अनुसार कायत करना। 
नीति से सम्बंधिि कायत नैतिक कहे जािे हैं और 
नैतिकिा की शे्रर्ी में आिे हैं। नीतिशास्त्र के ज्ञान और 
उसके आिार पर ककये जाने वाले आचरर् और कायत 
नैतिकिा की पररधि में आिे हैं। नैतिकिा को हम 
दाशततनक अविारर्ा भी कह सकिे हैं जहााँ सही अर्वा 
गलि, पाप अर्वा पुण्य, अच्छा या बुरा आदद की परि 
होिी है। यह मानवीय जीवन का एक अतनवायत दहस्त्सा 
होिी है तयोंकक नैतिकिा ही मनुटय को मनुटय होने 
का एहसास करािी है। नैतिकिा वस्त्िुिः मानवीय मलू्यों 
की एक ऐसी व्यवस्त्र्ा है जो मनुटय जाति के जीवन 
को सही ददशा देिी है, जीवन को सही अर्त देिी है और 
मनुटय को सामाष्जक िौर पर ष्जम्मेदार और ईमानदार 
बनािी है। यह मनुटयों, राज्यों, राटरों आदद के बीच 
मरैी, समन्त्वय और ववश्वास पैदा करिी है। 
 
स्त्री-पुरुष सम्बन्ध और नैतिकिा 
स्त्री और पुरुष (पति-पत्नी) के बीच का सम्बंि भी 
नैतिकिा पर ही दटक होिा है। स्त्री पुरुष के बीच 
ववश्वास और पे्रम की जो डोर होिी है उस डोर का बने 
रहना भी बहुि हद िक नैतिकिा पर ही तनभतर करिा 
है। पति और पत्नी का एक दसूरे के प्रति ववश्वास और 
सहयोग का भाव स्त्री पुरुष के बीच के सम्बंि को 
मजबूि और स्त्र्ायी बनािा है। इस सारी प्रकक्रया में 
स्त्री का रोल अहम होिा है तयोंकक नैतिक मलू्यों के 
सार् सम्बन्त्िों को लेकर चलने की ष्जम्मेदारी उन्त्हीं के 
कंिों पर दटकी होिी है। पुरुष तयोंकक अधिक 
शष्तिशाली होिा है और सार् ही वह श्रम से जड़ुा होिा 
है और अर्ोपाजतन क्रय है अिः नीति और तनयम जसेै 
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मलू्यों से उसे अधिक नहीं टकराना पड़िा। दसूरी ओर 
स्त्री यदद श्रम से जड़ुी होिी है और कमािी है िब भी 
वह नैतिक ष्जम्मेदारी से भाग नही ंसकिी है तयोंकक 
परम्परागि सोच उसे ऐसा नही ंकरने देिी। परम्परा से 
ष्स्त्रयों को ही नैतिकिा का तनवातह करने की सीि दी 
जािी है, पुरुषों को नहीं। स्त्री के कितव्य ही उसे याद 
कराए गए, अधिकारों की चचात कम की गई। महादेवी 
वमात की दटप्पर्ी इस सदंभत में देिने योनय है। वह 
मलििी हैं- 
"उसके जीवन का प्रर्म लक्ष्य पत्नीत्व िर्ा अंतिम 
माितृ्व समझा जािा रहा, अिः उसके जीवन का एक 
ही मगर आजीववका का एक ही सािन तनष्श्चि र्ा।"1 
प्रख्याि स्त्री लेखिका मसमोन द बोउवार ने कहा र्ा कक 
'स्त्री पैदा नहीं होिी, बनाई जािी है'। मसमोन ठीक ही 
कहिी हैं। बेटी के पैदा होिे ही उसे नैतिक मशक्षाओं की 
हैवी डोज़ देनी शुरू कर दी जािी है ष्जससे वह ससं्त्कारी 
बने। हालांकक इसमें कोई बुराई नही ंहै लेककन ऐसी ही 
मशक्षा यदद बचपन से ही पुरुष को भी दी जाए िब िो 
ठीक है परन्त्िु ऐसा प्रायः नही ं होिा। राजेंद्र यादव 
मलिि ेहैं- 
"कभी कभी मझु े आश्चयत होिा है कक वे तया 
मनोवैज्ञातनक या सामाष्जक कारर् रहे हैं कक वपिसृत्िा 
स्त्र्ावपि होि ेही पुरुष ने सब कही ंस्त्री को कुचला है। 
दमलिों को प्रायः शस्त्र से, ष्स्त्रयों को शास्त्र 
से…अितनारीश्वर की पूजा करने वाला तयों स्त्री को हत्या 
और आत्महत्या के बीच जीने को मजबूर करिा रहा।"2 
दरअसल इन सभी स्त्री समस्त्याओ ंके कें द्र में वपिसृत्िा 
ही होिी है जो ष्स्त्रयों पर तनयंरर् का कोई अवसर 
नही ंचूकिी। इसी वपिसृत्िा के अिंगति मााँ, बहन,बेटी 
पत्नी आदद पर तनयन्त्रर् और शासन ककया जािा है। 
मदंदर में देवी की मतूि त की पूजा करने वाला मष्न्त्दर के 
बाहर स्त्री पर अन्त्याय और अत्याचार करिा है। सभाओ ं
में स्त्री के हक़ों की वकालि करने वाला घर मे अपनी 
पत्नी को प्रिाड़ड़ि करिा है, उसकी उपेक्षा करिा है। 

कामायनी में जयशंकर प्रसाद मलििे हैं -'पुरुषत्व मोह 
में भलू गए िुम कुछ सत्िा है नारी की।' प्रसाद स्त्री 
की सत्िा की बाि िो करिे हैं लेककन यह सत्िा 'कुछ' 
है, यानी यह कुछ ककिना है इसका अनुमान नहीं 
लगाया जा सकिा। यदद जयशंकर प्रसाद आिी सत्िा 
की बाि करि ेिो सम्भवि स्त्री के प्रति न्त्याय होिा। 
 
देह-शुचििा की अवधारणा और नैतिकिा 
यह कहना अतिश्योष्ति नहीं होगी कक स्त्री की समस्त्ि 
समस्त्याएं देह से शुरू होिी हैं और देह पर ही समाप्ि 
होिी हैं। वस्त्िुिः सारा स्त्री ववमशत स्त्री देह के इदत धगदत 
ही घूमिा है। पुरुष का सारा चक्रव्यूह (वपिसृत्िा) स्त्री 
देह को तनयंबरि और सचंामलि करने के तनममत्ि ही 
रचा जािा गया है और कमोबेश आज भी इसकी प्रकक्रया 
जारी है।  
देह शुधचिा एक ऐसी अविारर्ा है ष्जसमें स्त्री िाउम्र 
भटकिी है। इस भटकाव से वह स्त्वयं को मतुि नहीं 
कर पािी। वपिसृत्िा स्त्री की देह पर तनयंरर् कर स्त्री 
का शोषर् करिी है। स्त्री से यह अपेक्षा की जािी है 
कक वह अपनी सीमा रेिा में रहे, उसका अतिक्रमर् न 
करे। नैतिकिा की इन सीमाओ ं का पुरुष से कोई 
सरोकार नही ंददििा है। यह बड़ा आश्चयत का ववषय है 
कक स्त्री का उसकी िुद की देह पर अधिकार नही ंहोिा। 
प्रख्याि लेखिका रमखर्का गपु्िा कहिी हैं- 
"यह सही है कक भारि में स्त्री के मलए नैतिकिा का 
मिलब उसकी यौन शुधचिा है और यह भी कक स्त्री 
की नैतिकिा उनकी देह से शुरू होकर देह पर ित्म हो 
जािी है। इसे ऐसे भी कहा जा सकिा है कक स्त्री की 
देह ही िो है जो स्त्री की अपनी है- उस पर भी उसका 
अधिकार नही ंहै।"3 
रमखर्का जी सही वतिव्य देिी हैं कक ष्स्त्रयों की देह 
िो उनकी अपनी होिी है लेककन ववडम्बना है कक उस 
पर भी उसका िुद का ही पूरा अष्ख्ियार नहीं। वस्त्िुिः 
यह वपिसृत्िा की सोची समझी साष्जश के िहि ही 
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होिा है। सारी नैतिकिाएं दरअसल स्त्री देह के इदतधगदत 
ही घूमिी हैं और स्त्री को बंददशों में रििी हैं। असीमा 
भट्ट मलििी हैं- 
"अजीब बाि है कक पूरे ससंार में जब भी नैतिकिा की 
बाि आिी है िो वह बस औरि की देह पर आकर दटक 
जािी है।"4 
सार् ही असीमा जी मलििी हैं- 
"यानी देह के बाहर स्त्री कुछ भी नही ंहै। सारी नैतिक 
अनैतिक मान्त्यिाएं केवल उसी पर र्ोपी जािी हैं। स्त्री 
पे्रम करे िो चरररहीन! ककसी से शारीररक ररश्िा कायम 
करे िो उसका नैतिक पिन हो गया। अगर सभंोग से 
नैतिक पिन एक स्त्री का होिा है िो पुरुष का तयों 
नहीं। केवल स्त्री का तयों?"5 
तनष्श्चि रूप से यह वाष्जब प्रश्न है ष्जसे असीमा जी 
उठा रही हैं। इस प्रश्न का उत्िर स्त्री को ममलना ही 
चादहए। 
दरअसल यह सारा षड्यरं केवल स्त्री को अिीन बनाने 
के मलए रचा गया है। स्त्री के जन्त्म से लेकर मरर् 
िक स्त्री को वपिसृत्िा गलुाम बनाने का ही षड्यंर 
रचिी रहिी है। मनुस्त्मतृि में स्त्पटट रूप से कहा गया 
है की एक स्त्री को सदा पुरुष के आिीन रहना चादहए। 
इसी में उसकी भलाई है, उसका दहि है। उसे स्त्विन्त्रिा 
पूवतक घर में भी कोई कायत नही ंकरना चादहए। उसे 
हमेशा वपिा, पुर अर्वा पति के वशीभिू होकर ही 
रहना चादहए। आश्चयत का ववषय है कक समाज इन 
बािों को स्त्वीकार करिा रहा और स्त्री को गलुामी की 
जजंीरों में बांििा रहा। मनुस्त्मतृि में स्त्री की परवशिा 
या गलुामी की पुरजोर वकालि बड़-ेबड़ ेबुविजीवी करि े
रहे हैं। इस सदंभत में महावीर प्रसाद द्वववेदी का कर्न 
देिना चादहए। वह कहिे हैं- 
"इसी कारर् कुछ महाशयों के द्वारा मन ु पर यह 
इल्जाम लगाया जािा है कक उन्त्होंने ष्स्त्रयों के मलए 
गलुामी का पट्टा मलि ददया है। परंिु इस आक्षपे में 
अत्युष्ति जान पड़िी है। बाि बहुि बढ़ाकर कही गई 

मालमू होिी है। इसमें सारिा िो कम असारिा ही 
अधिक है। तया पुर अपने वपिा का वशविी नहीं होिा? 
तया ब्रह्मचारी या ववद्यार्ी अपने आचायत की अिीनिा 
में नही ंरहिा? तया प्रजा-जन राजा की आज्ञा के पालक 
नही ंहोिे? िमत सबंंिी बािों में तया सब लोग शास्त्र 
का आदेश नहीं मानिे? यदद राजभष्ति के अिीन होना 
गलुामी नहीं, यदद आचायत और ववद्वानों की आज्ञा 
मानना गलुामी नही,ं यदद शास्त्रों के ववधि वविान का 
पालन करना गलुामी नही ंिो ष्स्त्रयों को अपने वपिा, 
पुर और पति के अिीन होकर रहना भी गलुामी नहीं। 
मनु की उष्ति में िो गलुामी या परािीनिा की कहीं 
गन्त्ि िक नहीं।"6 
महावीर प्रसाद द्वववेदी स्त्री के सन्त्दभत में ष्जन िकों 
का ष्ज़क्र कर रहे हैं वह सदंभातनुसार उधचि नही ंलगिे। 
कारर्, तयोंकक स्त्री की अिीनिा और मशटय, पुर अर्वा 
प्रजा आदद की अिीनिा में व्यापक अिंर होिा है। जो 
भी उिरर् द्वववेदी जी ने ददए हैं वह परवशिा अर्वा 
गलुामी की िरह नही ंहोिे जबकक स्त्री की अिीनिा 
का स्त्िर बबल्कुल अलग होिा है। कहने का अमभप्राय 
यह है कक स्त्री को प्राचीन समय से शोषर् और अपमान 
सहन करना पड़ा है और वह आज भी इनसे पूर्तिः 
मतुि नहीं है। 
देह शुधचिा की जहााँ िक बाि है िो इसके दसूरे पक्ष 
को भी देिना अतनवायत हो जािा है। देह केवल स्त्री की 
ही नहीं होिी बष्ल्क पुरुष भी देह के सार् ही जन्त्म 
लेिा है। लेककन जब देह की नैतिकिा का प्रश्न उठिा 
है िो केवल स्त्री देह का ही ष्जक्र होिा है । पुरुष देह 
का नहीं। अष्ननपरीक्षा केवल स्त्री की ली जािी है, पुरुष 
अष्ननपरीक्षा नही ंदेिा। यदद एक वषत िक अलग रहने 
के कारर् स्त्री को अपनी शुधचिा मसि करनी पड़ी िो 
पुरुष को भी इसी मसिािं के चलिे अष्नन परीक्षा देनी 
चादहए र्ी।  
लेककन पुरुष को इनसे छूट होिी है, उनकी देह ककसी 
भी शुधचिा के मसिांि से परे मान ली गई है। इस 
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मसिांि के दायरे में िो केवल स्त्री देह ही वपसिी है। 
असीमा भट्ट इस सदंभत में मलििी हैं- 
"पिा नहीं ककस घड़ी में नैतिकिा का सारा भार औरिों 
के कन्त्िे पर डाल ददया गया कक अष्नन परीक्षा होगी 
िो सीिा की, दांव पर लगेगी िो द्रौपदी। सिी कोई 
होगी िो औरि… ककसी भी िरह की अष्ननपरीक्षा हो 
या कसौटी पर िरे उिरने की बाि हो िो वह मसर्त  
औरि की होिी है।"7 
दरअसल स्त्री की यही रासदी है। वपिसृत्िा की चतकी 
में स्त्री लगािार वपसिी रही है। प्राचीन काल से आज 
िक नैतिकिा के सारे तनयम स्त्री के ही पल्ले पड़ ेऔर 
वह इनसे हमेशा दो चार होिी रही। आज भी जबकक 
हम उत्िर आिुतनक होने का दम्भ भरिे हैं, स्त्री की 
अष्ननपररक्षाएाँ ककसी न ककसी रूप में होिी रहिी हैं। 
 
तनष्कषष 
ककसी भी सभ्य समाज में नैतिक गरु्ों का होना 
आवश्यक है। नैतिक मलू्यों के बबना कोई भी समाज 
सभ्य नही ंहो सकिा।  
िमत-ससं्त्कृति समाज को नैतिकिा ले मागत पर चलने 
को लगािार पे्रररि करिे हैं। समाज अपने नैतिक मलू्यों 
के बल पर ही आगे बढ़ सकिा है और ववकास की ओर 
अग्रसर हो सकिा है। नैतिकिा के व्यापक दायरे में 
स्त्री और पुरुष दोनों ही आिे हैं लेककन वपिसृत्िात्मक 
समाज दोहरी मानमसकिा में जीिा है। वह स्त्री को िो 
नैतिक मशक्षा देिा है और अपेक्षा करिा है कक वह 
नैतिक मलू्यों को दरककनार न करे। लेककन पुरुष के 
सम्बंि में नैतिकिा की बाि िो की जािी है परंिु पुरुष 
को इसमें राहि ममलिी रहिी है। वास्त्िव में सच्चाई 
यह है कक स्त्री ही नैतिक दायरे में बांिी जािी है। स्त्री 
को अधिक नैतिक गरु्ों वाली माना गया परन्त्िु उसकी 
बुविमत्िा पर सदेंह ककया गया। दरअसल समाज का 
स्त्री और पुरुष को लेकर जो दोहरा मापदंड है या कहें 
दोहरी मानमसकिा है इसी के चलिे सामाष्जक स्त्िर पर 

नैतिकिा का मलू्यांकन भी दोहरे स्त्िर पर ककया जािा 
है। स्त्री के मलए अलग, पुरुष के मलए अलग। यही 
वपिसृत्िात्मक मानमसकिा होिी है ष्जसमें ष्स्त्रयों को 
कड़ ेसामाष्जक तनयमों में रहने को वववश ककया जािा 
है। 
स्त्री हमेशा वपिसृत्िा की मशकार रही। इतिहास हमें 
बिािा है कक स्त्री शोवषि और पीड़ड़ि रही है। उसका 
शोषर् और उत्पीड़न पुरुष करिा रहा।  
सामाष्जक पूवातग्रह के चलिे स्त्री मानमसक रूप से 
हमेशा परेशान रही, लेककन कफर भी वह जीवन सघंषत 
में जझूिी रही। समाज का भार अपने कंिों पर उठाकर 
वह समाज को लगािार आगे बढ़ाने में अपना सहयोग 
दे रही है।  
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